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Bellezza e benessere

\

[l fatto che la vera bellezza provenga da dentro di noi si spiega facilmente. Quando il
corpo e I'anima sono in equilibrio, nasce un’armonia interiore, la cui forza traspare
all’esterno, mostrando la bellezza interiore. Il compito di un hotel benessere come il
nostro e quello di mettere in pratica questi principi per il vostro benessere.

Il nostro centro benessere e beauty center segue i principi del feng shui

e vi offre un’ampia scelta di trattamenti di bellezza e relax.
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Trattamenti viso

Piccolo trattamento viso

Pulizia, peeling al vapore, massaggio viso, maschera,
crema idratante.
ca. 50 min. € 62

Trattamento viso bioenergetico

Il drenaggio bioenergetico depura i tessuti donando

al viso un aspetto pit disteso e luminoso. Un lifting
facciale completamente naturale a effetto immediato!
Sblocco della schiena, pulizia, peeling, drenaggio
bioenergetico sottovuoto con bioaromi per il
bilanciamento energetico ed alghe, massaggio viso con
fiala, maschera viso, trattamento idratante.

ca. 80 min. € 92

Con maschera modellatrice trattamento lifting € 96

Trattamento viso bioenergetico lifting con fiala

Un intensivo drenaggio bioenergetico sottovuoto
disintossica i tessuti, tonificando e distendendo i

contorni del viso. Ideale dopo un trattamento purificante

del viso.

Drenaggio bioenergetico sottovuoto con bioaromi per il
bilanciamento energetico, fiala.

ca. 45 min. € 62

Anti Aging - Natural Face Lifting Treatment

Un programma di bellezza naturale per ridurre le rughe
di espressione e quelle da disidratazione. Il complesso
rivoluzionario & composto da preziose sostanze attive,
quali aloe vera, olio di vinaccioli e olio di jojoba.
Questa formula innovativa ed unica nel suo genere
leviga e rassoda la pelle, favorendo la naturale
rigenerazione cellulare. Il risultato & una pelle soda e
rivitalizzata, visibilmente pili brillante.

Pulizia, peeling, maschera anti age, massaggio
rassodante al viso, siero, crema rigenerante anti age.
ca. 50 min. € 76

Trattamento viso bioenergetico Men
Un drenaggio bioenergetico sottovuoto disintossica i

tessuti, tonificando e rilassando la muscolatura facciale.
Un intenso trattamento rigenerante e rivitalizzante per la

pelle dell'uomo.

Sblocco della schiena, pulizia, peeling, drenaggio
bioenergetico sottovuoto con bioaromi per il
bilanciamento energetico, massaggio viso, maschera
viso, gel idratante.

ca. 80 min. € 86

Trattamenti cosmetici

Correzione sopracciglia €15
Colorazione ciglia e sopracciglia €20
Manicure Deluxe 50 min. €42

Manicure, massaggio alle mani,
applicazione smalto

Pedicure Deluxe 50 min. € 48
Pediluvio, trattamento piedi,
applicazione smalto

Depilazione ascelle €15
Depilazione 50 min. €52
Depilazione mezze gambe €28
Depilazione schiena o torace €25
Depilazione inguine €22

Piroche Cosmétiques

Dietro il nome Piroche Cosmétiques si celano
un’eccellente linea cosmetica, impreziosita da
sostanze naturali, ed un esclusivo metodo di
trattamento basato sulla medicina tradizionale
cinese. Il Metodo Piroche Cosmétiques contribuisce

a stimolare il corretto fluire dell’energia riportando
corpo, mente e anima al loro equilibrio naturale. Il
risultato & un vero benessere psico-fisico riflesso da
un aspetto fresco, luminoso e assolutamente naturale.

Tutti i trattamenti Piroche Cosmétiques affrontano ogni
inestetismo ed esigenza in modo del tutto individuale e
personalizzato e agiscono in modo efficace sulle piccole
rughe, la couperose e la pelle impura.
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Un aspetto luminoso
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Una pelle bella e morbida
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Trattamenti corpo

Trattamento bioenergetico per il corpo
con drenaggio sottovuoto

Tensioni muscolari, cellulite e altri problemi fisici sono
la conseguenza di squilibri energetici. Grazie a questo
trattamento per il corpo I'energia torna a scorrere. Un
efficiente massaggio con drenaggio sottovuoto associato
a un trattamento manuale di drenaggio disintossica i
tessuti e stimola la rigenerazione cellulare. Il corpo torna
al suo equilibrio naturale.

ca. 80 min. € 86 (tutto il corpo)

ca. 50 min. € 66 (zone speciali)

Peeling con olio al sale e miele o con olio di rose

Per una pelle incredibilmente liscia in tutto il corpo.
Un leggero massaggio elimina delicatamente le cellule
morte.

La pelle puo cosi assorbire meglio le sostanze attive e
diviene morbida e vellutata.

ca. 25 min. € 39

Il nostro consiglio:
Regalatevi di seguito un massaggio nuca-schiena o un
massaggio totale!

Trattamento anti-cellulite con drenaggio sottovuoto

Dall’associazione di un massaggio bioenergetico con
drenaggio sottovuoto, di un trattamento manuale di
drenaggio e prodotti Piroche Cosmétiques, miscelati
sulla base delle vostre esigenze specifiche, le zone
interessate vengono trattate e i tessuti disintossicati,
rassodati e tonificati ottimamente.

ca. 50 min. € 79

Cellulite addio

1° giorno:

- 1 peeling per il corpo con sale delle Alpi

- 1 impacco depurativo alle alghe nella vasca fluttuante
- 1 trattamento rassodante con drenaggio sottovuoto

2° giorno:
- 1 bagno depurativo
- 1 trattamento anti-cellulite con drenaggio sottovuoto

3° giorno:
- 1 impacco alle alghe nella vasca fluttuante
- 1 trattamento anti-cellulite con drenaggio sottovuoto

€278

Trattamento anti-cellulite
con impacco alle alghe nella vasca fluttuante

Una speciale combinazione di impacco alle alghe e
bioaromi Piroche Cosmétiques rifornisce il corpo di
minerali e preziose sostanze nutritive,

Grazie al drenaggio bioenergetico sottovuoto che
segue, le zone interessate vengono trattate e i tessuti
disintossicati, rassodati e tonificati ottimamente.

ca. 80 min. € 96

Il nostro

consiglio
Pacchetto al fieno 8

- Bagno al fieno nella vasca fluttuante

+ Massaggio nuca-schiena con olio alle erbe
aromatiche

- E come piacevole conclusione una tazza di squisita
tisana

Il bagno ha un effetto benefico sulla pelle e
sull’apparato locomotore e il massaggio favorisce la
distensione muscolare e ristabilisce il giusto livello
di idratazione.

ca. 60 min. € 72
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Massaggi

Massaggio al profumo di fiori

Vaniglia, limone, frangipane o rosa. Quale sara la
profumazione ideale per un massaggio? Il profumo
aiutera a eliminare i blocchi di energia, alleviare le
contratture, ristabilendo 'armonia fra corpo e mente.
ca. 50 min. € 62

ca. 25 min. € 42 (schiena o gambe)

Massaggio totale con oli essenziali

Adattato ai vostri problemi specifici o ai vostri desideri:
effetto distensivo e rilassante; effetto rivitalizzante,
rassodante e tonificante.

ca. 50 min. € 62

Massaggio anti-stress

Tecnica di massaggio con movimenti lunghi e fluidi;
decontratturante e rilassante in profondita.
ca. 50 min. € 60

Massaggio sportivo con olio alle erbe aromatiche

Questo massaggio per la schiena, le spalle e per le
gambe ¢ particolarmente adatto per rivitalizzarsi dopo
una lunga passeggiata o un’intensa attivita sportiva.
ca. 50 min. € 62

Massaggio intensivo alla schiena
con olio al miele e zenzero

Con questo trattamento si possono sciogliere contratture
e irrigidimenti. Il massaggio & adatto inoltre per un
trattamento specifico di schiena, spalle e nuca, quando
queste zone risultano gravate da carichi e affaticate.

ca. 45 min. € 60

Wellness

Massaggio plantare con massaggio alla schiena

Scioglie contrazioni a schiena, testa e nuca. Leffetto
benefico & favorito da un integrante massaggio plantare.
ca. 50 min. € 60

Massaggio con drenaggio linfatico

Favorisce l'eliminazione dei liquidi in eccesso e delle
tossine. Particolarmente indicato in caso di problemi
venosi e di ritenzione idrica.

ca. 45 min. € 60

Massaggio plantare

[ piedi sono I'immagine riflessa del corpo. I ricettori del
piede sono stimolati in modo che tutto I'organismo sia
attivato e riequilibrato.

ca. 50 min. € 62

Trattamento bioenergetico per la schiena
con drenaggio sottovuoto

Trattamento alla schiena per il bilanciamento
dell’energia con drenaggio sottovuoto e trattamento
manuale di drenaggio per il rilassamento della
muscolatura. Grazie al successivo impacco rilassante
alle erbe e alghe sono eliminate le tossine liberate.
Ideale per sciogliere le contratture alla schiena.

ca. 50 min. € 69

Massaggio nuca-schiena

Questo massaggio favorisce la distensione muscolare,
allentando le contrazioni, e ristabilisce il giusto livello di
idratazione.

ca. 25 min. € 39
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Massaggi

Abhyanga

Massaggio indiano intenso e stimolante eseguito con
preziosi oli caldi. | movimenti circolari hanno un effetto
rilassante e stimolano il flusso dell’energia positiva
attraverso tutto il corpo.

ca. 50 min. € 68

Lomi Lomi Nui

Questo massaggio hawaiano vi accompagna in un
viaggio nelle profondita dell‘anima. Viene effettuato
principalmente con gli avambracci e agisce sciogliendo
ogni blocco fisico e mentale.

ca. 80 min. € 105

Hamam

Nella cultura orientale, 'Hamam vanta una tradizione
molto antica, non solo come luogo di purificazione
del corpo, ma anche come luogo di comunicazione,
distensione, raccoglimento e catarsi interiore.

Come si svolge

Il corpo viene riscaldato sulla “pietra ombelicale” (pietra
in marmo ad una temperatura di ca. 37°C) e dopo ca.
20 minuti & pronto per l'abluzione. Successivamente
viene eseguito un peeling accurato di tutto il corpo;
questa operazione viene eseguita col cosiddetto Kese,
uno speciale telo da bagno. La pelle viene cosi liberata
dalle cellule morte perché possa respirare di nuovo
liberamente. Dopo questa operazione il corpo viene
lavato e ricoperto con una schiuma di sapone neutro
puro all’estratto di olio d'oliva. Tutto il corpo viene
quindi “lavorato”, sciolto, stirato e massaggiato. Infine,
testa e capelli vengono lavati e massaggiati con un
profondo effetto benefico. Durante la successiva fase di
riposo potrete gustare una tazza di té turco. LHamam &
un’esperienza emozionante per il corpo e per I'anima in
ogni stagione dell'anno!

Hamam per 1 persona

ca. 50 min. € 85
Lavaggio, peeling, massaggio con schiuma di sapone

Hamam per 2 persone

ca. 90 min. € 125

Lavaggio, peeling, massaggio con schiuma di sapone
Godetevi l'esclusivo momento di puro benessere con la
persona amata.

esotici

Massaggio al miele

Massaggio tibetano al miele altoatesino.

Il miele caldo viene applicato sulla schiena, poi grazie
ad una particolare tecnica di massaggio, le tossine e

le sostanze impure accumulate dal corpo, vengono
rilasciate e portate in superficie. Contemporaneamente
viene attivata la circolazione, i muscoli si rilassano e la
schiena ne beneficia.

Consigliato solo per schiene prive di peli.

ca. 50 min. € 64

Pacchetto mille e una notte per 1 persona

ca. 75 min. € 115

Lavaggio, peeling, massaggio con schiuma di sapone,
massaggio schiena con oli essenziali

Oltre al classico Hamam vi godrete un benefico
massaggio con oli essenziali - 25 min.

Pacchetto mille e una notte per 2 persone

ca. 140 min. € 185
Lavaggio, peeling, massaggio con schiuma di sapone,
massaggio schiena con oli essenziali

Dopo aver gustato il rituale orientale del bagno, vi godrete

un rilassante massaggio agli oli essenziali - 25 min.
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Bagni nella vasca fluttuante

Nella nostra vasca fluttuante il vostro corpo si appoggia
su acqua calda leggermente ondeggiante, senza che si
bagni. Grazie al calore si aprono delicatamente i pori,
mentre preziose essenze sviluppano il proprio effetto
sulla vostra pelle.

Bagno Sissi

Questo bagno di bellezza rende la pelle pil liscia e
vellutata.
ca. 25 min. € 39

Impacco all’'olio di enotera

Trattamento intensivo per il corpo, indicato per pelli
secche e affaticate e in caso di neurodermatite e
psoriasi.

ca. 25 min. € 39

Impacco ai fiori di lavanda

Per dare libero sfogo ai pensieri e rilassare il corpo.
ca. 25 min. € 39

Impacco ai boccioli di rosa

Pace e armonia interiore.
ca. 25 min. € 39

Impacco alle alghe

Ideale per il trattamento anticellulite.

Le proprieta benefiche dell’alga (Laminaria Digitata)
e dell’argilla si uniscono agli effetti riscaldanti e
purificanti dei bioaromi di Piroche Cosmétiques. La
pelle, arricchita di sostanze minerali e nutrienti, si
disintossica e si rassoda.

ca. 25 min. € 39

Il nostro

consiglio

Vi consigliamo a un prezzo speciale un
bagno di vostra scelta con successivo massaggio:

Bagno con massaggio totale € 82
Bagno con massaggio nuca-schiena € 64

Bagni nella vasca idromassaggio

Bagno rilassante

Immergersi e staccare la spina. Totale distensione di
Corpo € mente.

Oli essenziali di pino, lavanda, arancia dolce, arancia
amara e santoreggia.

ca. 25 min. € 34

Bagno per sportivi

Un bagno agli oli essenziali che favorisce I'eliminazione
dell’acido lattico accumulato durante uno sforzo fisico.
Oli essenziali di cannella, lavanda, niaouli, [imone,
arancia amara.

ca. 25 min. € 34

Bagno rigenerante

Una miscela di otto oli essenziali che agiscono in
sinergia per un effetto depurante e rigenerante sulla
pelle e i tessuti, che vengono stimolati e tonificati.
Oli essenziali di timo, lavanda, rosmarino, limone,
salvia, eucalipto, noce moscata, geranio.

ca. 25 min. € 34

Bagno depurativo

Ha un effetto depurativo ed estremamente idratante.
Oli essenziali di pino, timo, limone e geranio.

ca. 25 min. € 34
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Concedete a voi e al vostro caro una pausa e
trascorrete un paio di piacevoli ore nella nostra

oasi wellness.

Il nostro

consiglio

“Private Spa”

Riservate il nostro bagno di vapore esclusivamente
per voi e il vostro partner. Successivamente vi
viziamo con un massaggio totale indiano con oli
essenziali.

Riposatevi di seguito degustando due bicchieri di
prosecco e cioccolatini fatti in casa.

E necessario prenotare per tempo. Esclusivamente
dalle 9.00 alle 12.30.

ca. 2 ore € 150

Carezze di coppia

- 2 massaggi totali con oli essenziali

- 2 bicchieri di prosecco

Beneficiate contemporaneamente al vostro partner di un
salutare massaggio; un frizzante bicchiere di prosecco
completa quest’esperienza di coppia!

€118

Coccole per due

- 2 massaggi totali con oli essenziali
- 2 trattamenti viso bioenergetici
€ 262

Momenti di coppia

- 1 Hamam per 2 persone

- 2 massaggi schiena con oli essenziali
- 2 trattamenti viso bioenergetici

- 2 bicchieri di prosecco

€ 322

| nostri pacchetti wellness

Pacchetto fiori

- 1 bagno ai fiori nella vasca fluttuante

- 1 massaggio al profumo di fiori (vaniglia, limone,
frangipane o rosa)

ca. 90 min. € 85

Schiena in forma

- 1 peeling al miele per la schiena

- 1 impacco alle erbe e alghe

- 1 trattamento bioenergetico per la schiena con
drenaggio sottovuoto

ca. 90 min. € 92

Relax completo

- 1 peeling per il corpo con sale all’olio di rose

- 1 impacco rilassante ai fiori nella vasca fluttuante
- 1 massaggio totale con oli essenziali

ca. 120 min. € 119

Una giornata tutta per lei

- 1 piccolo trattamento viso

- 1 pedicure deluxe

- 1 peeling per il corpo

- 1 massaggio al profumo di fiori (vaniglia, limone,
frangipane o rosa)

ca. 3,5 ore € 180

Solo per uomini

- 1 peeling per il corpo con sale alpino
- 1 massaggio nuca-schiena

- 1 pedicure deluxe

- 1 piccolo trattamento viso Men

ca. 3 ore € 159

Momenti esotici

- 1 massaggio peeling del corpo con guanto di seta grezza
- 1 Abhyanga — massaggio indiano con olio al frangipane
ca. 90 min. € 92

Per le future mamme

- 1 massaggio decongestionante alle gambe
- 1 pedicure deluxe con smalto

- 1 piccolo trattamento viso

ca.2,5ore € 126

Il nostro

Per gambe stanche consiglio

- 1 bagno per sportivi
- 1 massaggio sportivo con olio alle erbe dell’Alto Adige
- gel per gambe rinfrescante e rivitalizzante

ca. 90 min. € 82
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