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Dass wahre Schonheit von innen kommt, 1asst sich leicht erklaren. Wenn Korper und
Seele miteinander im Einklang sind, entsteht eine innere Harmonie, deren Kraft
nach aupen strahlt und die innere Schénheit sichtbar macht. Diese Prinzipien fiir [hr
Wohlgeftih] umzusetzen ist unsere Aufgabe als Wellness-Hotel. Unser Beauty- und
Wellnessbereich ist nach Feng-Shui gestaltet und bietet Ihnen eine Vielzahl von

Anwendungen fiir Schonheit und Entspannung.
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Gesichtspflege

Kleine Gesichtspflege fiir zwischendurch

Reinigung, Peeling mit Dampf, Gesichtsmassage,
Maske, Pflegecreme.
ca. 50 Min. € 62

Bioenergetische Gesichtsbehandlung

Eine bioenergetische Vakuumdrainage entschlackt

das Gewebe und sorgt fiir gestarkte und entspannte
Gesichtsziige mit viel Ausstrahlung. Ein vollig
natirliches Face Lifting mit Soforteffekt!
Riickendeblockade, Reinigung, Peeling, bioenergetische
Vakuumdrainage mit energieausgleichenden

Bioaromi und Algen, Gesichtsmassage mit Ampulle,
Gesichtsmaske, Pflege.

ca. 80 Min. € 92

mit modellierender Lifting Maske € 96

Bioenergetische Face Lifting-Massage mit Ampulle

Eine intensive Schropfmassage entschlackt das Gewebe
und sorgt fiir gestérkte und entspannte Gesichtsziige.
Ideal nach einer reinigenden Gesichtsbehandlung.
Bioenergetische Vakuumdrainage mit
energieausgleichenden Bioaromi, Ampulle.

ca. 45 Min. € 62

Anti Aging - Natural Face Lifting Treatment

Ein nattirliches Beautyprogramm zur Milderung von
Mimik- und Trockenheitsfaltchen. Der revolutionére
Wirkstoffkomplex besteht aus wertvollen aktiven
Substanzen wie Aloe Vera, Traubenkerndl und Jojobadl.
Die innovative und einzigartige Formel bewirkt eine
Glattung und Festigung der Haut und unterstiitzt
die nattirliche Zellerneuerung. Das Resultat ist eine
regenerierte, gestraffte Haut mit sofort sichtbarer
Ausstrahlungskraft.

Reinigung, Peeling, Anti Age Maske, straffende
Gesichtsmassage, Serum, Anti Aging Aufbaucreme.
ca. 50 Min. € 76

Bioenergetische Gesichtsbehandlung Men

Eine bioenergetische Vakuumdrainage entschlackt

das Gewebe und sorgt fiir eine gestarkte, entspannte
Gesichtsmuskulatur. Ein regenerierendes und
aktivierendes intensives Pflegeprogramm fiir die
Ménnerhaut.

Riickendeblockade, Reinigung, Peeling, bioenergetische
Vakuumdrainage mit energieausgleichenden Bioaromi,
Gesichtsmassage, Gesichtsmaske, Pflegegel.

ca. 80 Min. € 86

Kosmetische Anwendungen

Augenbrauenkorrektur €15
Wimpern & Augenbrauen farben €20
Manikiire Deluxe 50 Min. €42
Manikiire, Handmassage, Nagellack

Pedikiire Deluxe 50 Min. € 48
FuBbad, Fufpflege mit Nagellack

Depilation Achseln €15
Depilation 50 Min. €52
Depilation Beine bis zum Knie €28
Depilation Riicken oder Brust €25
Depilation Bikinizone €22

Piroche Cosmétiques

Wertvolle Substanzen aus der Natur, verbunden mit
Behandlungsmethoden auf Basis der traditionellen
chinesischen Medizin: Piroche Cosmétiques setzt auf
ein ganzheitliches, natiirliches Wirkprinzip, bei dem
Korper und Seele untrennbar miteinander verbunden
sind. Blockaden werden sanft gelost, der Korper
entschlackt, damit [hre korpereigene Energie wieder
flieBen kann und Ihnen Thr inneres Gleichgewicht
zurtickschenkt — fiir sptirbare und sichtbare Schonheit.

Alle Piroche Cosmétiques Behandlungen sind
speziell auf Ihre individuellen Probleme und
Bediirfnisse abgestimmt und helfen bei Faltchen,
Couperose, sowie unreiner Haut.

Strahlendes Aussehen
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Korperbehandlungen

Bioenergetische Kérperbehandlung
mit Schropfmassage

Verspannungen, Cellulite und andere korperliche Defizite
sind Folgen von energetischen Unausgewogenheiten.
Mit dieser Kérperbehandlung wird die Balance im
Korper wieder hergestellt. Eine effiziente energetische
Schropfmassage kombiniert mit manueller
Drainagearbeit entschlackt das Gewebe, stimuliert die
Energiebahnen und entspannt die Muskulatur. Kérper,
Geist und Seele werden in ihr natirliches Gleichgewicht
zurtickgebracht.

ca. 80 Min. € 86 (ganzer Korper)

ca. 50 Min. € 66 (spezielle Zonen)

Honigsalz6lpeeling oder Rosendlpeeling

Fiir eine sensationell zarte Haut am ganzen Korper.
Durch eine leichte Massage werden abgestorbene
Hautschiippchen sanft entfernt. Die Haut wird
regeneriert und kann so besser Wirkstoffe aufnehmen.
ca. 25 Min. € 39

Unser Tipp:
Geniefen Sie anschliefend eine Nacken-Riicken- oder
Ganzkorpermassage!

Anti-Cellulite-Behandlung mit Vakuumdrainage

Durch die Kombination aus bioenergetischer
Schropfmassage, manueller Drainagearbeit, sowie
individuell fiir Sie zusammengestellten Produkten von
Piroche Cosmétiques werden die betroffenen Zonen
behandelt und das Gewebe optimal entschlackt, gestarkt
und gestrafft.

ca. 50 Min. € 79

Cellulite Ade

Tag 1:

- 1 Kérperpeeling mit Alpinsalz

- 1 entschlackende Algenpackung in der Schwebeliege
- 1 Straffungsbehandlung mit Schropfmassage

Tag 2:
- 1 entschlackendes Bad
- 1 Anticellulitebehandlung mit Schropfmassage

Tag 3:
- 1 Krauter-Algenpackung in der Schwebeliege
- 1 Anticellulitebehandlung mit Schropfmassage

€278

Anti-Cellulite-Behandlung mit Algenpackung
in der Schwebeliege

Eine spezielle Kombination aus Algenpackung

und Bioaromi versorgt das Gewebe mit wichtigen
Mineral- und Nahrstoffen. Mit einer anschlieBenden
bioenergetischen Schropfmassage werden die
betroffenen Zonen behandelt und das Gewebe optimal
entschlackt, gestrafft und gestarkt.

ca. 80 Min. € 96

Siidtiroler Heu-Wellness

 Heubadl in unserer Schwebeliege

- Nacken-Riickenmassage mit Siidtiroler Krauterdl

- ..und zum genussvollen Abschluss eine kostliche
Tasse Tee

Lost Verspannungen und Verkrampfungen im
Riicken, entschlackt den gesamten Korper, starkt
das Immunsystem und hat eine herrlich wohltuende
Wirkung auf die Haut.

ca. 60 Min. € 72
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Wellness-Massagen

Blumenduft-Massage

Wahlen Sie Thr Stimmungs-Aroma fiir Ihre Massage und
lassen Sie sich von Ihrem Lieblingsduft verfiihren: Rose,
Vanilla, Frangipani oder Lemon.

ca. 50 Min. € 62

ca. 25 Min. € 42 (Riicken oder Beine)

Ganzkorpermassage mit dtherischen Olen

Individuelle Massage, die speziell auf Ihre Probleme bzw.
Wiinsche abgestimmt wird. Entspannende, vitalisierende
oder straffende Wirkung.

ca. 50 Min. € 62

Anti-Stress-Massage

Eine Massagetechnik mit langen, fliefenden
Bewegungen; muskellockernd und tiefenentspannend.
ca. 50 Min. € 60

Sportmassage mit Siidtiroler Krauterol

Diese Massage fiir Riicken, Schultern und Beine eignet
sich sehr zur Revitalisierung und Muskellockerung
nach langen Wandertouren oder sonstigen sportlichen
Betatigungen.

ca. 50 Min. € 62

Fupzonen-Riickenmassage

Lost Verspannungen am Riicken, Kopf und Nacken.
Der Erfolg wird durch eine Fupdruckzonenmassage
unterstitzt.

ca. 50 Min. € 60

Lymphmassage
Intensiv entstauende Massage, optimal bei

Venenproblemen und Fliissigkeitsansammlungen.
ca. 45 Min. € 60

Fupzonenmassage

Die Fiife sind das Spiegelbild des Kdrpers. Die
Reflexzonen werden stimuliert, so dass der gesamte
Organismus aktiviert und harmonisiert wird.

ca. 50 Min. € 62

Bioenergetische Riickenbehandlung
mit Schropfmassage

Energieausgleichende Riickenbehandlung mit
Schropfmassage und manueller Drainagearbeit zur
Lockerung der Muskulatur. Durch die anschliefende
entspannende Krauter-Algenpackung werden

die gel6sten Giftstoffe ausgeschieden. Ideal um
Verspannungen im Riicken zu l&sen.

ca. 50 Min. € 69

Riickenintensiv mit Honig-Ingwerol

Hierbei kdnnen Verspannungen und Verkrampfungen
gelost werden. Die Massage eignet sich auferdem
zur spezifischen Behandlung der belasteten und
beanspruchten Riicken-, Schulter- und Nackenzonen.
ca. 45 Min. € 60

Nacken-Riickenmassage
Wohltuende Massage fiir die Kurzentspannung.
ca. 25 Min. € 39

Blumenholtel

“ntspannen in Harmonie
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Exotische Massagen

Abhyanga

Diese indische Ganzkérper-Olmassage entschlackt und
entspannt das Gewebe, wirkt tiefenentspannend und
ausgleichend.

ca. 50 Min. € 68

Lomi Lomi Nui

Tempelmassage aus Hawaii: Ein ganzheitliches
wundervolles Korpererlebnis, begleitet von Diiften
und hawaiianischer Musik, bringt innere Reinigung,
Versohnung und Ausgeglichenheit.

ca. 80 Min. € 105

Hamam

In der Kultur des Orients hat dieses Baderitual eine
sehr alte Tradition, nicht nur als Ort der kdrperlichen
Reinigung, sondern auch als Ort der Kommunikation,
Entspannung, Besinnung und seelischen Erneuerung.

Der Ablauf

Auf dem Nabelstein (ca. 37°C warmer Marmorstein) wird
Ihr Kérper gewaschen, um ihn so fiir die Behandlung
optimal vorzubereiten. Anschliefend wird das Peeling mit
dem so genannten Kese, einem speziellen Handschubh,
durchgefiihrt. Ihre Haut wird komplett von abgestorbenen
Hautzellen befreit, so dass sie samtweich wird und
wieder durchatmen kann. Im Anschluss daran werden

Sie mit warmen Giissen gewaschen und mit einer reinen
Lorbeer-Kernseife mit Olivenextrakt eingeschdumt. Thr
gesamter Korper wird nun geknetet, gelockert, gedehnt
und massiert. Kopf und Haar werden gewaschen. Durch
eine wohltuende Kopfmassage wird Ihre Behandlung
abgerundet. Zum Nachruhen kdnnen Sie eine Tasse
ttrkischen Tee und exotisches Obst geniefen. Lassen Sie
sich in die Welt des Hamams entfiihren, welches zu jeder
Jahreszeit ein Erlebnis fiir Korper und Geist ist!

Hamam fiir 1 Person

ca. 50 Min. € 85
Waschung, Peeling, Seifenschaummassage.

Hamam fiir 2 Personen

ca. 90 Min. € 125

Waschung, Peeling, Seifenschaummassage

GenieBen Sie das exklusive Wellness-Highlight zusammen
mit [hrer/m Liebsten.

Honigmassage

Tibetische Zupfmassage mit Stidtiroler Bio-Waldhonig.
Diese ganzheitliche Behandlung am Riicken 16st
Verspannungen, durchblutet, entgiftet, reinigt und pflegt
den gesamten Korper. Auch im seelischen Bereich wirkt
diese Massage in hohem Mafe entspannend.

Nur bei unbehaartem Riicken zu empfehlen.

ca. 50 Min. € 64

Paket 1001 Nacht fiir 1 Person

ca. 75 Min. € 115

Waschung, Peeling, Seifenschaummassage,
Aromadlriickenmassage.

Zusétzlich zum klassischen Hamam geniefen Sie
abschliefend eine wohltuende Aromadlmassage - 25 Min.

Paket 1001 Nacht fiir 2 Personen

ca. 140 Min. € 185

Waschung, Peeling, Seifenschaummassage,
Aromadlriickenmassage.

Nach dem Genuss des orientalischen Baderituals
verwohnt unsere Hamam-Meisterin Sie jeweils mit einer
entspannenden Aromadlmassage - 25 Min.
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Bader in der

In unserer Schwebewanne ruht Ihr Korper auf sanft
schaukelndem, warmem Wasser, ohne dass Sie nass
werden. Durch die Warme 6ffnen sich die Poren sanft,
wahrend wertvolle Essenzen auf [hrer Haut ihre Wirkung
entfalten.

Meraner Sissi-Bad

Die Haut wird durch dieses Schonheitsbad glatter und
erhalt einen samtigen Glanz.
ca. 25 Min. € 39

Nachtkerzenoél-Packung

Intensive Kérperbehandlung fiir die trockene,
strapazierte oder gereizte Haut, bei Neurodermitis und
Psoriasis.

ca. 25 Min. € 39

Lavendelbliiten-Packung

Die Sinne entschweifen lassen, den Korper entspannen.
ca. 25 Min. € 39

Schwebewanne

Rosenknospen-Packung

Innere Ruhe, Harmonie und Ausgeglichenheit fiir
Korper und Geist.
ca. 25 Min. € 39

Algen-Packung

Ideal fiir die Behandlung von Cellulite. Bei dieser
Packung werden die wohltuenden Eigenschaften

von Fingertang (Laminaria Digitata) und Tonerde
mit der warmenden und reinigenden Wirkung von
erlesenen Bioaromi kombiniert. Gleichzeitig wird die
Haut optimal mit Mineral- und Né&hrstoffen versorgt,
entschlackt und gestrafft.
ca. 25 Min. € 39

Wir empfehlen IThnen ein Bad Ihrer Wahl
mit anschlieBender Massage zum Spezialpreis:

Bad mit Ganzkodrper-Massage € 82
Bad mit Nacken-Riicken-Massage € 64

Bader in der Kaiser-Whirlwanne

Entspannendes Bad

Eintauchen und abschalten. Entspannung flir Kdrper
und Geist.

Atherische Ole: Kiefer, Lavendel, SiiBorange,
Bitterorange, Bohnenkraut.

ca. 25 Min. € 34

Sportlerbad

Spezielle dtherische Ole helfen dem Kérper, die wahrend
der sportlichen Tatigkeit angesammelte Milchs&ure
wieder abzubauen.

Atherische Ole: Zimt, Lavendel, Niaouli, Zitrone,
Bitterorange.

ca. 25 Min. € 34

Regenerierendes Bad

Ein Mix aus acht dtherischen Olen, die eine
entschlackende und regenerierende Wirkung auf den
Korper haben. Das Gewebe wird angeregt und gefestigt.
Atherische Ole: Thymian, Lavendel, Rosmarin, Zitrone,
Salbei, Eukalyptus, Muskatnuss, Geranie.

ca. 25 Min. € 34

Entschlackendes Bad

Wirkt entschlackend und optimal feuchtigkeitsspendend.
Atherische Ole: Kiefer, Thymian, Zitrone, Geranie.
ca. 25 Min. € 34
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Gonnen Sie sich und Threm/Ihrer Liebsten eine
Auszeit und verbringen Sie ein paar gemiitliche

Stunden in unserer Wellnessoase.

“Private Spa”

Reservieren Sie exklusiv fiir sich und Thren Partner
unser Dampfbad. Anschliefend verwdhnen wir Sie
mit je einer indischen Ganzkdrper-Olmassage.
Zum Nachruhen genieBen Sie zwei Gldser Prosecco
und hausgemachte Pralinen.

Frithzeitige Buchung erforderlich. Ausschlieflich
von 9.00 bis 12.30 Uhr.

ca. 2 Stunden € 150

Zeit tir uns

Gemeinsame Streicheleinheiten

- 2 Ganzkdrpermassagen mit dtherischen Olen

- 2 Glaser Prosecco

Geniefen Sie und Ihr Partner gleichzeitig eine
wohltuende Massage; ein prickelndes Glas Prosecco
rundet dieses Paarerlebnis ab!

€118

Verwohnprogramm fiir zwei

- 2 Ganzkdrpermassagen mit dtherischen Olen
- 2 Bioenergetische Gesichtsbehandlungen
€ 262

Momente zu zweit

- 1 Hamam fiir 2 Personen

- 2 Aromadl-Riickenmassagen

- 2 Bioenergetische Gesichtsbehandlungen
- 2 Glaser Prosecco

€ 322
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Wellness in Pakete gepackt

Blumenpaket

- 1 Bliitenbad in der Schwebeliege
- 1 Blumenduftmassage (Rose, Vanilla, Frangipani, Lemon)
ca. 90 Min. € 85

Riickenfit

- 1 Honig-Riickenpeeling

- 1 Krauter-Algenpackung

- 1 Bioenergetische Riickenbehandlung mit Schropfglasern
ca. 90 Min. € 92

Rundum entspannt

- 1 Kérperpeeling mit Rosenolsalz

- 1 entspannende Blumen-Packung in der Schwebeliege
- 1 Ganzkdrpermassage mit dtherischen Olen

ca. 120 Min. € 119

Verwohntag fiir Sie

- 1 Kleine Gesichtspflege fiir zwischendurch

- 1 Pedikiire Deluxe

- 1 Kérperpeeling

- 1 Blumenduftmassage (Rose, Vanilla, Frangipani, Lemon)
ca. 3,5 Stunden € 180

Reine Mannersache

- 1 Alpinsalzkdrperpeeling

- 1 Nacken-Riickenmassage

- 1 Pedikiire Deluxe

- 1 Kleine Gesichtspflege fiir zwischendurch Men
ca. 3 Stunden € 159

Exotische Stunden

- 1 Rohseidenhandschuh-Korperpeelingmassage
- 1 Abhyanga: indische Olmassage mit Frangipaniol
ca. 90 Min. € 92

Fiir werdende Mamis

- 1 entstauende Beinmassage

- 1 Pedikiire Deluxe mit Lack

- 1 Kleine Gesichtspflege fiir zwischendurch
Fiir miide Beine

ca. 2,5 Stunden € 126
- 1 Sportlerbad E
- 1 Sportmassage mit Stidtiroler Krauterdl
- erfrischendes, belebendes Beingel

ca. 90 Min. € 82
.'__'_,-"'-'_r
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Familie Pircher-Lercher
Verdinserstraf3e 11
[-39017 Schenna, Sidtirol

T. +39 0473 94 57 67
F +39 0473 94 55 25
info@blumenhotel.it
www.blumenhotel.it
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